Perancangan Kampanye Untuk Meningkatkan Kesadaran
Mengenai Bahayanya Self-Loathing

Jerry Then - 00000066863
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Pendahuluan & Konsep

Langkah Penuh Harapan adalah kampanye yang
membahas isu mengenai self-loathing dengan tujuan
untuk mengedukasi dan meningkatkan kesadaran
masyarakat akan bahayanya self-loathing.

Target audiens dari kampanye ini adalah laki-laki
dan perempuan usia 18-24 tahun, SES C, aktif di
media sosial, dan berdomisili di Jakarta Pusat.
Target utamanya adalah individu dengan tingkat
self-loathing ringan, sedangkan target sekundernya
adalah mereka yang belum menyadariisu ini ataupun
memiliki sifat perfeksionis.
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Kampanye ini menggunakan gaya bahasa yang empatik
dan mendukung. Selain itu pada desain juga dirancang
menggunakan ujung yang bundar agar terasa lembut dan
tidak kasar. Tipografi sans serif digunakan agar membuat
kesan desain modern dan juga mudah dibaca, sementara
tipografi script untuk menambahkan sentuhan personal.
Meskipun topik self-loathing sering dianggap sesuatu
yang negatif dan gloomy, warna-warna yang digunakan
pada desain soft dan cerah, menciptakan nuansa positif,
hangat, dan menenangkan, serta membangun suasana
penuh harapan. Hal ini bertujuan agar memberikan
semangat dan harapan kepada audiens dalam proses
mengatasi self-loathing.
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Media utama (Instagram)

LangkahPenuhHaragan

Saring gak sk plkisnmu dipsoub
et pagisti] narus®
2= LangkahPenuhHarapan

Kalaw fya, bisa jodl By tanda dosl

Sering gak sih pikiranmu dipenuhi
hal negatif terus?

Kalau iya, bisa jadi itu tanda dari

: Instagram Feeds
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Self-loathing ;

it aal pacahe bukan kalah kem®
Mangangges saria hal busuk karana kit
|

Ukuran: 1080 x 1350 px

Material: Digital

Placement: Instagram

Mibase dirf sakalu bisul,
Eielsk 2ukup ataupan sakih)
Hal yang sering dienggap reimel
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Self-foathing
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57,787 likas

LanGKaHPshHARERESN Serig ook ok piksanmu daenul hal el tarus?
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Media utama (Instagram) (e
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5% vongiean Q% tangkah A
Kamugak harus | Kenalan dulu yuk

nanggung semuanya sama self-loathing Kenalan dulu yuk
sendirian sama self-loathing

Banyak yang ngalamin

Menjadi sempurna )
buat dicintai, termasuk Minta bantuan bukan lemah = ik ‘:r;::ﬁ ::z:ng
oleh dirimu sendiri. tapi langkah sehat ST ey P:;"‘Immlng
hadapi self-loathing e o s EE—— - 3
0 LangkehPenuhHarapan O LangkohPenuhHarapan O LongkahPenuhHarapen
#Longkohkecilyangbermakna 0 LangkahPenvhHarapan ULengkahkesilyongbarmakna Langhohkeciyangbermakna

#Langkahkecilyangbermakna

Instagram Story
Ukuran: 1080 x 1920 px

Material: Digital

Placement: Instagram
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Seringkali merasa diri
Tidak cukup baik...
Apakah kamu merasa hal yang sama?

Frgr mana aku Bise

itLangkohkec yongbermokno
®Q v

123,327 likes
LangkahPenuhHarapan Sénnghas meresa o tidak cukup D& Apakan kamu

:h-iyirunirm'l'

po s Langkah o
Qi J 57)
Seringkali merasa diri

Tidak cukup baik...
Apakah kamu merasa hal yang sama?

seringkall tanpa disadari,
kamu menglkritik diri

ALangratkeciongsermakng

Tanpa disadari,
kita sering menuntut diri sendiri untuk

Selalu sempurna

Apakah kamu sadar?

Seringkali, kamu membandingkan
dengan orang lain

Pernahkah kamu merasa begitu?

Setiap Hari
Aku Horus:

[ Sempurna! i8

Ukuran: 1080 x 1350 px
Material: Digital

Placement: Instagram
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Media Utama
(Instagram Add Yours Template)

Add Yours Template
Ukuran: 1080 x 1920 px

Material: Digital

Placement: Instagram



Media Utama
(Instagram Filter)

Instagram Filter
Ukuran: 1080 x 1920 px

Material: Digital

Placement: Instagram
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sSeringkali meraza diri

hal yang soma?

——— ' Media Sekunder (Pendukung)

Iklan Standing Panel Bus
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Media Sekunder (Pendukung)
(Iklan Handgrip Bus)

Iklan Handgrip Bus

Ukuran:14 x 8 cm

Material: PVC Sheet

Placement: Bus Transjakarta
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Seringkali kitg terlalu keras

terhadap diri sendiri..

Bisa jadi itu tanda dari

Self-loathing

Yuk bersama

o] LangkahPenuhHarapan

#Langkuhkecilyongberrncdqﬂ
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Media Sekunder (Pendukung)
(X-Banner)

X-Banner

Ukuran: 160 x 60 cm
Material: Flexi Cina

Placement:
® Universitas Bina Sarana Informatika (BSI)

® STIE YAI (Sekolah Tinggi llmu Ekonomi YAI)
® Universitas Bung Karno
® Universitas Cakrawala

® Politeknik STMI Jakarta
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seringkali merasa diri

Apakah kamu merasa hal yang sama? o Lebih keras dari seharusnya

all = D

OV Explore Friends Following Forvou O

seringkali, kamu membandingkan
dengan erang lain
Tanpa kamu sadari

Apakah kamu sadar?

i Pungs
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Add comment ..

Setiap Hari
Aku Harus:

| | Sempurnal
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Bis Punys
Semuanya...

0 LorghahParuliHarape: Langhaivedtangba s o

(Tiktok Ads)

Tiktok Ads
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Media Sekunder (Pendukung)

Ukuran: 1920 x 1080 px
Material: Digital
Placement: Website
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Halo sobat,
@ Apakah kamu pernah mendengar
Self-loathing

Kenalan dulu yuk sama ?
2 :
saif-leathing ‘ [ ]
sualy Q

“Solf-Locthing” adaloh kondis ketike sescarang
hingpa terus mensrus
‘ menghriik diri Pelajari lebin lanjut

Ternyata

Self-loathing Self-loathing cukup umum lho
Eisa terjod| bahkan

10

s\ ¥ 3
4

Apa yang bikin kita jotuh ke

1 8 dari 10 orang yang datang untuk
berkonsulias mengalami self-loathing.

Jadi tenang ya, kamu gak sendirian kok...
Yuk pelan-pelan melangkah barsama mengatasi
self-loathing.

Bl buruk terjod| korena merska,

Halo sobat!!
Karmu penasaran ya kita itu siapa?®

Perkenalka
Kami adalah...

- 1 -

-O- Langkah
Penuh
Harapan

L h e hare
mengedukasi dan mengajo
akan saff-locthing sarfa me
Inathing fidak bisa diata:

Yuk kepoin
Instagram kami
10 LangkahPenuhHarapan

Jadi gini sobat

—

Link Prototype
Microwebsite
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Media Sekunder (Pendukung)
(Pop up booth kampanye)

Pop up booth kampanye:

Ukuran backdrop: 160 x 200 cm
Material backdrop: Flexi Cina

Ukuran Backdrop frame (Adjustable): 2,4 x 3 m
Material: Besi

Ukuran meja: 160 x 60 x 100 cm
Ukuran alas meja: 160 x 60 x 75 cm
Material alas meja: Cotton lotto

Placement: RSJ Dr.Soeharto Heerdjan



(Merchandise: Keychain)

Untuk diriku,

_ Aku gukup — | Ukuran: 6 x 6 cm

Material: Acrylic Print, 3mm bening

Placement: Pop up booth,
terletak di RSJ. Dr. Soeharto Heerdjan




Media Sekunder (Pendukung)

Ukuran: A6 (10,5 x14,8 cm)
Material: Vinyl, Kiss Cut

Placement: Pop up booth,
terletak di RSJ. Dr. Soeharto Heerdjan
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